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Учебный план начального общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка  

1-4 классы 

 

Учебный план МБОУ «Северомуйская СОШ» начального общего образования 

разработан на основе следующих  нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12. 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286».  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования". 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.  № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

Буряад Улас 

«Муяын аймаг» гэһэн нютагай засагай байгууламжын захиргаан 

Нютагай засагай юрэнхы болбосоролой бюджедэй эмхи зургаан  

«Северомуйскын юрэнхы болбосоролой дунда һургуули» 

https://e.mail.ru/compose?To=school_severomuysk@govrb.ru


  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 

3685-21 "Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.  № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установление предельного срока 

использования исключенных учебников". 

 Устав МБОУ «Северомуйская СОШ» утв.28.02.2022 г. № 96; 

 Положение о промежуточной аттестации школы. 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

утвержденной приказом Минпросвещения № 372 от 18.05.2023. 

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

    Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 



установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

     В учебном плане начального общего образования МБОУ «Северомуйская 

СОШ»  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

      Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

 На изучение «Русского языка» во 1-4  классах отводится 5 часов  в неделю.  

     В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  



Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Основными задачами реализации содержания данной предметной области 

является развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» рассчитано на 58  

учебных часов  в год в 1 классе и 68 часов во 2-4 классах. 

    Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», в  4 классе 

ведется предмет «ОРКСЭ» (Основы религиозных культур и светской этики), 1 час в 

неделю — 34 часа.     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

    Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Искусство» 

развитие   способностей художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений    искусства, выражению в творческих работах

 своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

рассчитана на  34 учебных часа в год (из расчета 1 час в неделю). 

  Предметная область «Физическая  культура» представлена курсом «Физическая 

культура» - 3 часа в неделю. В четвертом классе 3-й час предмета «Физическая культура» 

ведется за счет внеурочной деятельности. Помимо уроков физкультуры, двигательная 

потребность детей удовлетворяется организацией подвижных игр на переменах, 

физминутками  с использованием музыкальных упражнений во время уроков.  При 

разработке содержания  третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

необходимо учитывать состояние здоровья учащихся и делить их в зависимости от 

состояния зоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (пиcьмo Министестварства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой). 

Часть, формируемая участникам образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) к строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 



 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным  актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится как письменно, так и устно. 

Формы промежуточной аттестации. 

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку, 

• контрольная работа по математике, 

• комплексная проверочная работа. 

К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

• проверка техники чтения; 

• защита проекта. 

       Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется в установленные сроки, анализируется и рассматривается 

на заседаниях педагогического совета, методических объединений, на родительских 

классных собраниях. Динамика образовательных достижений обучающегося формируется 

на основе проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости 

(стартовая, текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового 

оценивания. 

 

Формы  промежуточной аттестации учебного плана в ООП НОО  

начального общего образования 

   Классы Учебные предметы Форма 

2-4 Русский язык Диктант  

2-4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа  

2-4 Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Тестирование  

2-4 Музыка Творческая работа 

2-4 Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

2-4 Технология Творческая работа 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 



4 ОРКСЭ Тестирование 

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1 Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 
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Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

для 1 класса 

на 2023-2024 учебный год 

Буряад Улас 

«Муяын аймаг» гэһэн нютагай засагай байгууламжын захиргаан 

Нютагай засагай юрэнхы болбосоролой бюджедэй эмхи зургаан  

«Северомуйскын юрэнхы болбосоролой дунда һургуули» 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Всего  

часов в 

год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 165 
Литературное 

чтение  
3 4 4 4 124 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
0 0 0 0 0 

Математика  и 

информатика 

Математика  
3 4 4 4 124 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

1 2 2 2 58 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
0,25 1 1 1 27 

Музыка  0,25 1 1 1 27 
Технология  Технология 0,5 1 1 1 29 
Физическая культура  Физическая 

культура 
2 2 2 2 66 

Итого:  15 20 20 20  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 0 1 1 17 
Учебные недели 8 8 10 7 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка,     21 

https://e.mail.ru/compose?To=school_severomuysk@govrb.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

Всего часов в год     693 



Республика Бурятия  

Администрация муниципального образования «Муйский район» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Северомуйская средняя общеобразовательная школа» 

 
671564, Бурятия, Муйский район, п.Северомуйск, ул.Забайкальская, 8 

е-mail: school_severomuysk@govrb.ru 

ИНН/КПП 0313003666/031301001, ОКПО 50709689, ОГРН  1020300739018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

для 1-4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Буряад Улас 

«Муяын аймаг» гэһэн нютагай засагай байгууламжын захиргаан 

Нютагай засагай юрэнхы болбосоролой бюджедэй эмхи зургаан  

«Северомуйскын юрэнхы болбосоролой дунда һургуули» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  I II III IV Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
0 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0 0 0 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусств 
1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 
Технология  Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

https://e.mail.ru/compose?To=school_severomuysk@govrb.ru


 


