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Учебный план основного общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

на 2024 – 2025 учебный год 

5-9 классы 

 

Пояснительная записка  

 

        Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  "Северомуйская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов,  реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12. 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного  общего 

образования" (с изменениями и дополнениями). 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.  № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями). 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 

3685-21 "Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды». 

   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.11.2023 г. "Об утверждении МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в общеобразовательных организациях. Методические рекомендации 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г.  № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установление предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 г.  № 119 

«О внесении изменений  в приложения 1 и 2 к приказу № 858 от 21.09.2022 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установление предельного срока 

использования исключенных учебников». 

     Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся,  состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения "Северомуйская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 



     Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Северомуйская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении "Северомуйская 

средняя общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

  Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального  бюджетного  общеобразовательного учреждения "Северомуйская 

средняя общеобразовательная школа", утвержденного приказом 48а от 27.05.2022г. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

    В основу учебного плана положен вариант №1  федерального  учебного плана 



Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения № 

372 от 18.05.2023 (с изменениями и дополнениями). Приказом Министерства Российской 

Федерации  от 19.03.2024 г №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

НОО, ООО и СОО».  

          Для реализации  учебного плана в МБОУ «Северомуйская СОШ» могут быть 

использованы различные формы организации образовательной деятельности: 

традиционный урок, урок экскурсия, урок ключевых задач, беседа, лабораторная работа, 

практикум, самостоятельная работа конференция, консультация, зачнёт, контрольная 

работа, викторина, урок-игра и др. 

При организации образовательной деятельности  по предмету педагог вправе 

организовать  разнообразные  виды деятельности обучающихся:  работа в парах 

постоянного и смешенного состава, индивидуальная работа, самостоятельная работа, 

проектная деятельность, самостоятельная работа с книгой (текстом) и др. Количество 

часов,  отведённых  на освоение обучающимися учебного плана школы,  состоящего из 

обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных  отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной учебной нагрузки. 

Предельно  допустимая учебная нагрузка обучающихся  5-9 классов соответствует 

санитарно-гигиеническим  нормам и требованиям. Продолжительность обучения в 5-9-х 

классах — 34 учебных недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного  плана 

образовательной организации, состоящего  из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает  величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

          недели и составляет: 

5 класс – 29 часов: 

6 класс — 30 часов; 

7 класс — 32 час; 

8 класс — 33 часа; 

9 класс — 33 часа; 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

• для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков; 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную часть и часть  

формируемую участниками образовательных  отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных  учебных  

предметов для реализации основной образовательной программы  основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного основного образования:  формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным  и национальным ценностям, 

информационным технологиям,  готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях,  

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Наполняемость  обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

• Русский язык  и литература 

• Иностранный язык 

• Математика и информатика 

• Общественно-научные предметы 

• Естественнонаучные предметы 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России 

• Искусство 

• Технология 

• Основы безопасности и защиты Родины 

• Физическая культура  

 Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов 

в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в 

неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 

1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в  7-9 классах – 1 час в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю в 5-8 классах и  2,5 часа в неделю в 9 

классе. «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах,  «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю 

в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8 и 9 классе по 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины (ОБиЗР)». В 8 - 9 классах по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

     В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно 

части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» «Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право: 1) выбирать до завершения получения 

ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы 

получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и элективные 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений: 

    В 5 классе – информатика 1 час.  В 6 классе в 1 час информатики  реализуется 

за счёт  внеурочной деятельности.  Физическая культура в 5-8 классах – 1 ч. и 1 час в 



неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 9 классе. Биология в 7 

классе – 1 ч. Русский язык в 8 классе – 1 час, в 9 классе – 0,5 часа. 

       Фактическая аудиторная нагрузка обучающихся не превышает 

максимальный объем аудиторной нагрузки,  определяемой нормативными документами. 

Реализация национально-регионального компонента в 6-9 классах осуществляется через 

включение регионального компонента в структуру учебных курсов. 

Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание образования,  являющееся 

обязательным  для данной  ступени обучения. Количество часов, определенное на каждый 

учебный предмет в учебном плане школы, позволяют выполнить учебные программы по 

предметам. 

Основными целями учебного плана 5-9-х классов являются: 

• овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

• формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

• формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки. 

В учебном плане представлены все основные образовательные  области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 
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Учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя) 

2024-2025 учебный год 

5-9  классы 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Буряад Улас 

«Муяын аймаг» гэһэн нютагай засагай байгууламжын захиргаан 

Нютагай засагай юрэнхы болбосоролой бюджедэй эмхи зургаан  

«Северомуйскын юрэнхы болбосоролой дунда һургуули» 

https://e.mail.ru/compose?To=school_severomuysk@govrb.ru


       

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Информатика  

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 1 

 
Физкультура  1 1 1 1  4 

Биология 

 

  1 

 

 

 

 

 

1 

Русский язык    1 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 


